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促阳明经穴针刺血清对家兔离体胃窦
平滑肌细胞舒缩活动的影响

邓元江
‘
易受 乡

�

严 洁
�

林亚平
�

郭 晖
�
刘卫英

，
向志勇

�

吴 芳
�

摘要 目的
�

探讨足阳明经穴针刺血清对家兔离体胃窦平滑肌如胞舒缩活动的影响
，

从离体细胞水平研究足阳明经与胃相关

的特异性
。

方法
�

将 �� 只家兔随机分为生理盐水组
、

阿托品模 卫组
、

针刺足阳明经穴组
、

针刺足少阳经穴组
、

针刺足太阳经穴

组
，

每组 �只
。

分组处理后
，

颈动脉采血制备针刺血清
。

另取正 常家兔 �� 只
，

取胃窦平滑肌
，

经 �型胶原酶消化后制成正常兔

胃窦平滑肌细胞悬液
。

取 � � �稀释的针刺血清与同体积的正常兔平滑肌细胞悬液作用
，

用戊二醛固定后在显微镜下以测微尺

测定细胞长度
。

结果
�

阿托品模型组的血清能使正常兔胃窦平汁肌细胞舒张
，

细胞长度增加
�针刺足阳明经穴组的血清可以促

进正常兔胃窦平滑肌细胞收缩
，

细胞长度缩短
，
而针刺足少阳红

�

穴组和针刺足太阳经穴组的血清对正常兔胃窦平滑肌细胞的

长度影响不明显
。

结论
�

足阳明经穴针刺血清能使离体胃窦平滑肌细胞产生明显的收缩效应
，

从离体细胞水平进一步证实了

足阳明经与胃相关的特异性
。

主题词 肌细胞
，

平滑肌�针灸效应 穴位
，

胃经
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经脉一脏腑相关理论是经络学说的核心问题
，

足

阳明经与 胃相关的相对特异性已被诸多在体实验所证
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实
，

为了进一步从离体细胞水平探讨足阳明经与胃相

关的相对特异性
，

本研究以胆碱能 � 受体拮抗剂阿托

品静脉滴注
，

造成家兔胃运动抑制模型
，

分别针刺足三

阳经穴后
，

制备针刺血清
，

借鉴血清药理学方法
，

以针

刺血清作为桥梁
，

离体观察足阳明经穴针刺血清对正

常兔 胃窦平滑肌细胞舒缩长度的影响
，

并与足少阳经

穴
、

足太阳经穴针刺血清和静脉滴注生理盐水
、

阿托品

血清的作用进行对比研究
，

现小结如下
。
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�
�

材料与方法

�
�

� 实验分组与处理
�

健康新西兰大耳白兔 �� 只
，

体

重 �
�

�一�
�

���
，

雌雄不拘
，

由本院实验动物中心提供
。

根据实验需要随机分为 �组
，

每组 �只
。

实验前禁食 �

天
，

按 ������ 的剂量
，

耳缘静脉注射 ���乌拉坦进行

麻醉后
，

再按分组进行处理川
�
���生理盐水组

�

耳缘静

脉滴 注 �
�

���
�
�� 溶液

，

滴速 为 ����分钟
，

剂 量 为

�������
。

���阿托品模型组
�

耳缘静脉滴注以生理盐

水配制的 �
�

�����。 。��的阿托品
，

滴速和剂量同生理

盐水组
。

���针刺足阳明经穴组
。

���针刺足少阳经穴

组
。

���针刺足太阳经穴组
。

后 �组均先静脉滴注阿托

品�滴注方法同阿托品模型组�
，

再电针
，

即在滴完阿托

品总量的一半时
，

开始分别电针双侧足阳明经穴
、

足少

阳经穴
、

足太阳经穴 �� 分钟
，

滴完另一半阿托品时拔

掉输液针头
。

�
�

� 主要仪器及试剂
�
������ 型台式高速冷冻离

心机�湖南科威实业有限公司�
，
���

一

����� 型多功能

无菌工作台�上海瑞仰净化装备公司�
，
���

一

��� 型双

目光学显微镜�南京�
，

����
�
数字显微镜�厦门�等

。

�����
、

苔盼蓝 �����
�
公 司�

，
五型胶原酶

、

大豆

胰 蛋 白 酶 抑 制 剂
、

�
一

谷 氨 酞 胺
、

�
一

谷 氨 酸 钠

�����������
� 公司�

，

牛血清白蛋 白�上海伯奥生物科

技有限公司�
，

戊二醛 ���
����� 公司�

，

阿托品注射液

�湖南洞庭药业有限公司生产
，
����支

，
�

�

����支
，

批

号
�

���������
，

其他试剂均为国产分析纯试剂
。

�
�

� 主要 溶液 的配 制
�

��������
一

������ 缓冲液 〔‘ 〕

��������
�
��������

�

��
，
���������

，
�������

，

���
���

�
��

�

��
，
����

�
��

�

��
，

����
�
��

�

��
，
�

一

谷氨酞胺

���
，
�

一

谷氨酸钠���
，

葡萄糖���
�

��
，

含 �
�

�����
��牛

血清白蛋白
，

以双蒸水配制
，

用 ���
��� 调 �� 值

，
以

酸度计测 �� 值
，

终溶液 �� 值为 �
�

�
，

用针式过滤器

以孔径为 �
�

��拜� 的滤膜过滤除菌
，

分装
，
一 ��℃保

存
。

���消化液
�

以 �����
一

������缓冲液配制
，

含 �
�

��

�型胶原酶和 �
�

���大豆胰蛋 白酶抑制剂
，

过滤除

菌
、

分装
，
一 ��℃保存

。

����
�

��戊 二醛 固定 液
�

取

���戊 二 醛 ���加 人 双 蒸 水 至 ����
，
�� �℃冷 藏

保存
。

�
�

� 取穴及针刺方法

�
�

�
�

� 取穴
�

针刺足阳明经穴组取双侧足三里
、

天枢
、

梁门
、

四白
，

针刺足少阳经穴组取双侧阳陵泉
、

带脉
、

日

月
、

阳白
，
针刺足太阳经穴组取双侧与以上穴位同节段

水平的承筋
、

背下点
、

背上点
、

攒竹
。

根据新世纪教材

炙实验针灸学户口“ 家兔常用针灸穴位
”
的定位

，

结合人

体解剖学采用比类法对家兔上述穴位进行定位
。

其中
，

背下点位于背部足太 阳膀胧经第 �侧线上
，

背中线旁

开约 �
，

���
，

平脐中水平处 �背上点位于背部足太阳膀

胧经第 �侧线上
，

背 中线旁开约 �
�

���
，

平梁 门穴水

平处
。

�
，

�
�

� 针刺方法���
�

采用 �寸长 �� 号的华佗牌毫针

进行针刺
。

针刺后
，

同侧相邻的两个穴位从下至上接在

华佗牌 ���
一
�型电子针疗仪�苏州医疗用品厂有限公

司生产�的一组输出线上
，

采用疏密波
、

频率 �挡 �疏波

频率 ���
� ，

密波频率 ����
��

，

强度以毫针出现轻微颤

动为度
，

电针 �� 分钟
，

电针期间每隔 �� 分钟调整输出

强度 �次
，
以维持适当的刺激强度

。

�
�

� 针刺血清的制备
�

各组处理完毕
，

颈动脉插管取

动脉血 ���
，

静置 �小时
，

离心 ���
，
������������分

钟
，

取上清
，

用孔径为 �
�

��拼� 的过滤膜过滤除菌
，

分

装于 �
�

�����管中
，
一 ��℃保存

。

�
�

� 正常兔胃窦平滑肌细胞悬液的制备
�

取健康成年

新西兰大耳白兔 �� 只
，

禁食 �天后
，

麻醉固定
，

未经其

他处理而手术取 胃
，

无菌分离胃窦平滑肌
，

经 �型胶原

酶消化后
，

制成正常兔胃窦平滑肌细胞悬液
，

具体制备

方法见本课题组论文图
。

用苔盼蓝检查细胞活性
，

实验

要求活细胞在 ���以上
，

细胞数 目为 ������
。

�
�

� 针刺血清与正常兔胃窦平滑肌细胞作用的方法
�

将各组 一��℃冷冻的针刺血清常温解冻后
，

在恒温水

浴箱 中 �� ℃灭 活 �� 分钟
，

根据 预试结果 以 �����
�

������ 液稀释成 � �
�

，

取 ��闪稀释血清于 ��孔培养

板 中
，

加人 ��川正常兔 胃窦平滑肌活细胞悬液
，
以移

液枪吹打混匀
，

反应 �� 秒时
，

加 �
�

��戊二醛 �。川 固

定
，
�一 �℃冷藏保存

，

进 行 胃窦平 滑肌 细胞长 度 的

测定
。

�
�

� 平滑肌细胞长度的测定
�

取上述固定了的细胞悬

液于洁净的两张载玻片上
，

加盖玻片后在倒置的显微

镜下测量 ��� 又 �� 倍�
，

用测微尺 �网形 �� 火 �� 格
，

每

格代表实际长度 ��
�

�拼��随机测量在视野中出现的

�� 个完整细胞长轴的长度
，
以平均值表示该样本的细

胞舒缩长度 �单位
�拜��

。

�
�

� 统计学处理
�

各组实验数据均 以均数士标准差

‘ 士 ��表 示
，

采 用 统 计 分 析 软 件 ����一�
�

� ���

������
�
进行统计处理

，

多组均数 比较用 方差分析

法
。

满足正态性和方差齐性时
，

两两 比较用 ��� 法
�方

差不齐时
，

选用 �������
’ � ��法

。

� 结果

针刺血清对正常兔 胃窦平滑肌细胞舒缩活动的影

响
�

附表示
，

各组血清与正常兔离体胃窦平滑肌细胞作

用后
，

细胞的长度发生了变化
。

其中
�

���阿托品模型



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

组
、

针刺足少阳经穴组
、

针刺足太阳经穴组的血清与正

常兔的胃窦平滑肌细胞作用后细胞呈舒展状态
，

其长
吃

度均长于生理盐水组
，

其中针刺足少 阳经穴组与生理

盐 水组 比较差异者显著性 �尸� 。
�

����但针刺足阳明

经穴组的细胞长度明显短于生理盐水组
，

差异有显著

性 �尸��
�

�� �
。

���针刺足阳明经穴组的细胞长度明显

短于阿托品模型组
，

差异有显著性 �尸��
�

����针刺足

少阳经穴组
、

针刺足太阳经穴组与阿托品模型组比较
，

差异均无显著性 �尸��
�

���
。

���针刺足阳明经穴组的

细胞长度明显短于针刺足少阳经穴组
、

针刺足太阳经

穴组
，

差异均有显著性 ����
�

����针刺足少 阳经穴组

与针刺足太阳经穴组比较
，

差异无显著性����
�

���
。

附表 针刺血清对正常兔胃窦平滑肌细胞

舒缩活动的影响年�
，
呀士 、 �

组 别 动物数 细胞长度

生理盐水组

阿托品模型组

针刺足阳明经穴组

针刺足少阳经穴组

针刺足太阳经穴组

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
备

��
�

��士 �
�

��△△
��

�

��士 �
�

��△ 井

��
�

��士 ��
�

��
怪

与生理盐水组 比较
，△尸� 。

�

��
，△△���

�

�� �
与针刺足阳明经穴

组 比较
， � ���

�

��

� 讨论

足阳明胃经是人体一条重要经脉
，

其循行分布跨

越了头颈
、

胸腹
、

下肢至足趾
，

在体内属胃络脾
。

我们从

临床观察和实验研究两方面肯定了足阳明经与胃有相

对特异性的联系
。

血清药理学是指药物经 口给动物灌服一定时间后

采集动物的血液
、

分离血清
，

用此含药物成分的血清进

行体外实验的一种实验方法
，

具有体外实验可控性强
、

药物效应易于检测
、

可深人揭示药物作用机理的优点
，

代表了药物在体内产生作用的真正有效成分
。

受血清

药理学的启发
，

产生了针灸血清研究
。

所谓针灸血清研

究
，

是指把从刺灸处理的人或动物上采集到的血清作
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����海峡两岸及港澳地区中医药学术研讨会

征文通知
今年为中国中医研究院在建院 �� 周年

，

拟 于 �。 。 �年 �月中旬在北京召开
“ �。 。 �海峡 两岸及港澳地 区 中医药学术研讨会

” ，’邀请港
、

澳
、

台与内地从事中医

药科研
、

医疗
、

教育
、

管理的专家
、

学者共同参与交流
。

现征文如下
。

�
�

征文 内容
�
中医药学的基础研究 �中医药学临床各种常见病

、

疑难病
、

危重

病的诊治经验总结 �中医和中西 医结合临床治疗的新成果
、

新技术
、

新经验
�
中医

药临床特色经验与特种技术的应用
�非药物疗法在临床中的应用研究

�
中医药现

代化研究的新思路
、

新技术
、

新方法
�
中医药标准化与国际化研究 ，中医药知识产

权保护 �中医药资源保护
、

合理利用及可持续发展 �现代科学技术与中医药研究
�

中药新药及健康相关产品的研究
、

开发与应用 �中医药产业及贸易的现代化与 国

际化 �中医药人才培养
。

�
�

征文要求
�

论文要求未公开发表过 �全文 ���� 字左右
，

并请附 ��� 字中文

摘要
�
来稿免收审稿费

�

请务必注明作者姓名
、

工作单位
、

通讯地址
、

邮编和联系电

为效应物质加人到另一反应系统中
，

同离体靶器官
、

组

织或细胞等产生作用
，
以直接观察其功能和形态学的

改变
，

直接观察针灸处理后产生的效应川
。

针灸血清中

不仅含有若干含量或活性发生改变的活性物质
，

可能

还存在着某些性质和结构未明的蛋 白质困
，

这为其借

鉴血清药理学
、

中药血清学的研究思路和方法提供了

基础
。

如有人观察到
，

电针足三里等穴后采集的针刺血

清
，

对创伤大鼠脾淋巴细胞增殖反应 的抑制作用与创

伤血清相 比明显减弱
，

直观地显示 电针可有效消减创

伤对淋 巴细胞功能的抑制困
。

亦有研究表明
，

针刺足阳

明经穴对 胃运动的影响与血液中某些脑肠肤
，

如 胃动

素�����
、

� 物质����
、

胆囊收缩素 �����等的变化

密切相关
。

尽管针灸血清的实验方法还是初步的
，

但针

灸血清的研究和应用将有利于拓宽针灸领域
，

推动针

灸作用及其机理研究
，

从而深化对针灸作用规律和特

征的认识
。

本研究结果提示
，

足阳明经穴针刺血清可使离体

正 常兔 胃窦平 滑 肌 细胞舒 缩 长 度 明显 缩 短 ���

�
�

���
，

细胞收缩增强
，

而足少阳经穴
、

足太阳经穴针刺

血清对 胃窦平滑肌细胞的作用均不 明显
，

表明足阳明

经具有经脉的相对特异性
，

在离体细胞水平证实了足

阳明经与胃相关的理论
。
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来稿经专家评审
，
合格者将在 《中医杂志 》增刊刊出 �

论文截稿 日期
��。 。 �年 �

月 �� 日
。

�
�

联系方式
�

地址
�
北京市东直门内南小街 �� 号中国中医研究院科技合作中

心
，

邮编
�������

，

电话
����一 ��������

、
��������

，

传真
����一 ��������联 系

人
�
吕燕

，
�一 ��������������

����
�

���

《黄帝内经 》纪录片征订启事
《黄帝内经 》是一部全面记录中华民族生息繁衍

、

医学发展的经典巨著
。 《黄帝

内经 》纪录片以故事化的方式
，

全面系统地介绍 了 ‘黄帝内经 》的全部内容
。

医史篇
�张碟 ��� 元 �医理篇 �� 张碟 ��� 元

�
养生篇 � 张碟 ” �元

。

内容丰富
、

生动
、

形

象
，
它记录了中国历史上与养生有关的孔子

、

孙思道
、

陶弘景等名家名医 �记录 了

针灸
、

推拿
、

艾灸等诊疗技术 �记录 了祖国各地的风土 民情和水
、

酒
、

茶
、

饮食
、

起居

与人体健康的历史故事
。

电话
��������������一 ����

，
�����������

，

传弃
��������������

，

联系人
�

浦

战兵
，

地址
�
北京市东城区东�门内南小街 �� 号中医杂志社 医海林音像书店

，

邮

编
�������


